POSICION DE SEGURIDAD

PRINCIPIOS GENERALES

1 PROTEGER

ANTE UN ACCIDENTE,

2 AVISAR

;QUE DEBEMOS HACER?

3 SOCORRER

RECONOCIMIENTO
C DE SIGNOS VITALES
A CONSCIENCIA

B RESPIRACION

C PULSO

GOLPES Y CONTUSIONES

Inmoviliza la zona afectada: la
mejor manera de inmovilizar
es “no mover”.

Calma el dolor: aplica frio local
a intervalos regulares. Ademas,
retrasaras la aparicion de la
inflamacién inicial.

Solicita traslado a un centro
médico.

LIPOTIMIA

Traslada al afectado a una zona mas fresca.
Acuéstale con la cabeza ladeada para evitar

aspiraciones y con las piernas elevadas para °
aumentar el flujo de sangre al cerebro. Ademas, :
aflojale la ropa para que esté mas cdmodo,
abanicandole constantemente. °
Si se recupera, siéntale unos minutos antes de
incorporarle totalmente. °

En caso de que no se recupere, avisar a los
servicios de urgencia (112).

QUEMADURAS

Aplica agua fria abundante
sobre la zona quemada
durante un tiempo
aproximado de 15 minutos.

Si la zona quemada esta
descubierta, tapala con una
gasa estéril humeda y solicita
asistencia médica.

CUERPO EXTRANO
EN LOS 0JOS

Nunca frotar el ojo afectado.

Si es por salpicaduras, lava el ojo con agua fria
abundante.

Cuando se deba a particulas, no intentes extraerlas
y cubre el ojo sin presionar.

Solicita asistencia médica.

RECUERDA QUE AL ACCIDENTADO HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA.
NO TRASLADARLE CON URGENCIA

TOXICOS

Pautas basicas:

* Recaba informacién del producto (ficha de
seguridad etiqueta) y Ilama al Servicio de
informacién Toxicoldgica (91 562 04 20).

En caso de ingestion:

» Si esta consciente, provocale el vomito salvo
que la informacién del producto no lo aconseje
(sustancias corrosivas, hidrocarburos).

En caso de inhalacién:

* Algja a lavictima de ese lugar y trasladale a una
zona ventilada.

» Aflojale la ropa.

* Si se produce por permanecer en espacios
confinados (pozos, alcantarillas, tanques, silos...),
el rescate sélo puede efectuarse por personal
especializado. En su defecto, solicita ayuda de
emergencia (112).

TELEFONO DEL SERVICIO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA
91 562 04 20

gessssEmEEEEED
Sassssmmmmas

FREMAP

Mutua Colaboradora con la
Seguridad Social n° 61

EN CASO DE URGENCIA
900 61 00 61

&

CENTRO DIRECCION TELEFONO
HOSPITAL FREMAP.
MALAGA C/ Hamlet, 36 952 318 750
MALAGA Avda. Andalucia, 26 952 304 600
C/ Romeria del Rocio,
FUENGIROLA i Sy Sl 2 952 592 550
TORRE DEL VAR R T T E T
edificio Juan Carlos |
ANTEQUERA Plaza San Francisco, 36 952 706 112
MARBELLA Avda. Arias de Velasco, 2 952 776 907
SAN PEDRO DE
ALCANTARA Avda. Barcelona, 4 952 853 841
RONDA & AEIRES RUIES 952 878 761
Gracian, 8
ESTEPONA Avda. Andalucia, 81 952 896 400

(En fremap.es puede consultar los horarios de cada centro)
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